令和3年度　訪問看護キャリアアップ研修　～精神科訪問看護基本療養費算定要件研修～
ねらい：精神疾患を有する者に対する訪問看護において必要な知識・技術を習得し、
質の高い精神科訪問看護が実践できる。



■日にち　：　令和3年4月24日（土）・25日（日）・29日（木・祝）　（計20時間15分）
■会　場　：　鳥取県倉吉市　「伯耆しあわせの郷」　Web（ZOOM）でのご参加もできます。
※「精神科訪問看護基本療養費」算定の届出要件を満たす研修会です。【遅刻・欠席厳禁】
※3日間（20時間）のプログラムをすべて受講された方に修了証を発行します。 ※合計15分以上遅刻の場合は発行不可
※講義の一部のみのフォローアップ目的でのご参加も可能です。（3日間受講される方が優先となりますので、予めご了承ください。）
	日　程
	研 修 内 容
	講　師

	4
月
24
日
（土）
	9:20～9:30
	オリエンテーション
	鳥取県立厚生病院
鳥取県立精神保健福祉ｾﾝﾀｰ
国立病院機構
鳥取医療センター
植田　俊幸　氏

	
	9:30～12:05
(5分間休憩含む)
	「精神疾患の理解」
　　・精神疾患を有する者に関するアセスメント
　　・病状悪化の早期発見、危険介入
	

	
	12:05～12:55
	昼食
	

	
	12:55～14:25
	「精神科訪問看護に必要な薬物療法の知識」
　・精神科薬物療法の概要と作用・副作用
	

	
	14:25～14:30
	休憩
	

	
	14:30～17:00
	「精神療法とリハビリテーション」
　・認知行動療法／治療的コミュニケーション（SST・WRAPなど）
「多職種によるアウトリーチの取り組みについて」
(ACTなど)
	

	4
月
25
日
（日）
	9:00～10:30
10:30～10:35
10:35～12:05
	「精神保健医療福祉の動向」
休憩
「精神科訪問看護における社会資源の活用」
　　・精神障がい者が利用できる制度・社会資源の理解
「多職種・多機関との連携」
	社会福祉法人あしーど
障害者生活支援センターすてっぷ
理事長　
光岡　芳晶　氏
　小林　健介　氏

	
	12:05～12:55
	昼食
	

	
	12:55～14:25
	「精神科訪問看護の現状と関連する制度」「精神科看護ケアの基本」
　　・利用者との信頼関係の構築
　　・リカバリー・ストレングスの考え方
	南部町国民健康保険西伯病院
　　高田　久美　氏
（精神科認定看護師）

	
	14:25～14:30
	休憩
	

	
	14：30～17：00
	精神科訪問看護の実際
「精神科訪問看護の実際～日常生活支援」
　　・QOL向上に向けた援助　等
「精神科訪問看護の実際～医療継続支援」
　　・服薬に関する援助　等
「精神科訪問看護の実際～拒否のある利用者への対応」
　　・訪問時の不在、拒否への対応　等

	

	4
月
29
日
（木・祝）
	9：00～11：00


	「精神科訪問看護の実際～病状悪化の早期発見・介入」
　・病状悪化のアセスメント・GAF尺度による利用者の状況の評価方法
「家族支援」
	南部町国民健康保険西伯病院　高田　久美　氏
（精神科認定看護師）
公益社団法人鳥取県看護協会　鈴木　妙　氏

	
	11：00～11：05
	休憩
	

	
	11：05～12：05
	「精神科訪問看護実践報告／事例検討
	

	
	12:05～12:55
	昼食
	

	
	12:55～16:45
(5分間休憩含む)
	精神科訪問看護実践報告／事例検討
	



